
GU
L

ANANAS
 BANAN
 SØDE KARTOFLER
 GUL PEBERFRUGT
COURGETTE
GRAPEFRUGT

MAJS
PEBERFRUGT
CITRON
FERSKEN
GRAPEFRUGT
INGEFÆR

MELON
BLOMME
POMELO
ÆBLE
TOMAT
GULE HINDBÆR

NOTER DIT
INDTAG HER 

NOTER DIT
INDTAG HER 

BL
Å

 / 
LI

LL
A

BLÅBÆR
BROMBÆR
 SPIDSKÅL LILLA
BLOMKÅL LILLA
GULEROD LILLA
RÆDDIKE

BLOMME
DRUER
SOLBÆR
HYLDEBÆR
FIGNER
SVESKER

RØDLØG
AUBERGINE
RØDBEDER
RØDKÅL
GRØNKÅL LILLA
KARTOFFEL LILLA

H
V

ID
 / 

BR
U

N HVIDLØG
LØG
BLOMKÅL
PORRE
SKALOTTELØG 

JORDSKOK
KARTOFLER
KNOLDSELLERI
MAJROE
PERSILLEROD

KOKOS
FORÅRSLØG
ASPARGES
BRUNE SVAMPE
HVIDE SVAMPE

NOTER DIT
INDTAG HER 

GR
Ø

N

GRØNKÅL
SPINAT
BROCCOLI
AGURK
 SQUASH 
ROSENKÅL
ARTISKOK
ASPARGES

BLADBEDER
BLADSELLERI
BRØNDKARSE
GRØN CHILI
GRØNNE BØNNER
JULE SALAT
SALAT
PAK CHOI

PALMEKÅL
RUCCOLA
GRØN SPIDSKÅL
ÆRTER
KIWI
LIME
PÆRER
KRYDDERURTER

NOTER DIT
INDTAG HER 

O
RA

N
GE

APPELSIN
 GRÆSKAR
 SØDE KARTOFLER
GULERØDDER
MANGO
COURGETTE

MAJS
ABRIKOS
NEKTARIN
CLEMENTIN
MANDARIN
FERSKEN

MELON
PAPAYA
KAKIFRUGT
PASSIONSFRUGT
GURKEMEJE
PEBERFRUGT

NOTER DIT
INDTAG HER 

RØ
D

ÆBLE
HINDBÆR
JORDBÆR 
PINK GRAPE
BLOMME
VANDMELON

KIRSEBÆR
GRANATÆBLE
TOMAT
TRANEBÆR
RABARBER
RÆDDIKE

GRANATÆBLE
PEBERFRUGT
RØD CHILI
GOJIBÆR
RADISE
DRUER

NOTER DIT
INDTAG HER 


